
　出産状況の変化は、産後の子育てにも少なからず影響を与

えています。高齢出産といわれる年齢で産む人は、20代前

半で産む人と 10歳の違いがあるわけですから、体力は若い

お母さんにはかなわないでしょうし、人生経験が豊富なぶん、

逆に頭でいろいろ考えすぎてしまう場合も多いようです。

　高齢出産・高齢育児といっても、子育て行動に影響するフ

ァクターは他にいろいろあって、高齢というのは一つの要素

にすぎませんし、高齢だからといって、すごく特別な育児が

あるわけではありません。

　でも、キャリアを積んだあとの育児には、いくつかの共通

する気をつけなくてはならない部分が少しあるようです。具

体的に、どんなことがあるのか、ある程度の傾向を知ってお

くと、これからの子育てに少しゆとりがもてるようになるの

ではないでしょうか。

高齢育児のポイント

短所 長所

＊　 ビジネスライクにものご

とを処理しようとする

合理的にものごとを考

え、行動できる

＊　 すべて頭で考えてしまう 子どものしつけはしっ

かりできる

＊　 数字やデータにこだわっ

てしまう

目標を明確にして対策

をねる

＊　 自分が頑張ればどうにか

できると思ってしまう

責任感がある

＊　 子育てアドバイスを聞く

人がすぐ周りにいない

群れない、人として自

分をもっている

＊　 体力がない たいていは、若いヒト

より経済力があること

で、負担をへらせる
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最
初
の
１
年
で
人
間
は
劇
的
な
成
長
を
と
げ
ま
す

　

同
じ
０
歳
の
子
ど
も
で
も
、
ま
だ
産
ま
れ
た
ば
か
り
で
、
ひ
た
す
ら
お
っ
ぱ
い
を

飲
む
だ
け
の
新
生
児
か
ら
歩
き
だ
す
子
ど
も
ま
で
、
ず
い
ぶ
ん
大
き
な
差
が
あ
り
ま

す
。
同
じ
年
齢
で
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
違
う
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
以
降
の
年
齢
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。　

身
長
50
㎝
、
体
重
３
㎏
く
ら
い
で
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
１
年

後
に
は
身
長
は
１
・
５
倍
の
75
㎝
、
体
重
は
３
倍
の
９
㎏
く
ら
い
に
大
き
く
な
り
ま

す
。
寝
て
い
る
だ
け
の
状
態
か
ら
、
首
が
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
寝
が
え
り
を
う

つ
、
す
わ
る
、
ハ
イ
ハ
イ
す
る
、
つ
か
ま
り
立
ち
を
す
る
、
立
っ
て
歩
く
…
…
。
こ

れ
だ
け
の
こ
と
を
１
年
間
で
や
っ
て
の
け
る
。
赤
ち
ゃ
ん
は
た
っ
た
１
年
間
で
劇
的

な
成
長
を
遂
げ
て
い
く
の
で
す
。

　

動
物
の
場
合
、
産
ま
れ
て
数
時
間
で
こ
の
プ
ロ
セ
ス
を
す
べ
て
や
っ
て
し
ま
う
の

赤
ち
ゃ
ん

で
す
が
、
人
間
の
子
ど
も
は
周
囲
の
大
人
が
本
当
に
手
を
か
け
て
お
世
話
を
し
て
い

か
な
い
と
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
の
１
年
間
の
変
化
を
間
近

で
見
ら
れ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
を
も
っ
た
人
に
し
か
味
わ
え
な
い
醍
醐
味
と
も
い
え

ま
す
。
こ
の
変
化
に
富
ん
だ
貴
重
な
一
年
間
を
、
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
す
ご
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
の
流
れ
を
し
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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＊
原
始
反
射
と
は　

赤
ち

ゃ
ん
の
時
に
見
ら
れ
る
特

有
な
反
射
で
成
長
す
る
に

し
た
が
っ
て
消
失
し
て
い

き
ま
す
。

・
口
唇
探
索
反
射
（
口
の

ま
わ
り
を
指
で
さ
わ
る
と

探
ろ
う
と
し
ま
す
）

・
吸
て
つ
反
射
（
口
元
に

指
を
あ
て
る
と
す
い
つ
き

ま
す
）

・
把
握
反
射
（
手
の
ひ
ら

足
の
裏
に
も
の
が
触
れ
る

と
強
く
に
ぎ
り
し
め
よ
う

と
し
ま
す
）

・
モ
ロ
ー
反
射
（
赤
ち
ゃ

ん
の
顔
を
あ
お
む
け
に
寝

か
せ
た
状
態
で
頭
を
少
し

起
こ
し
、
急
に
落
と
す
よ

う
に
動
か
す
と
、
赤
ち
ゃ

ん
は
両
手
を
大
き
く
バ
ン

ザ
イ
の
よ
う
に
ひ
ろ
げ
た

あ
と
、
何
か
に
抱
き
つ
く

よ
う
に
抱
え
込
む
動
作
を

し
ま
す
）

自
由
に
手
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
握
っ
た
も
の
を
手
に
と
っ
て
口
に
も
っ
て
い

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
９
〜
10
カ
月
で
、
つ
か
ま
り
立
ち
や
つ
た
い
歩
き
を
す
る
よ

う
に
な
る
と
一
気
に
行
動
範
囲
が
広
く
な
り
、
タ
バ
コ
な
ど
の
誤
飲
事
故
や
転
倒
・

転
落
に
よ
る
怪
我
な
ど
が
急
激
に
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
12
カ
月
で
１
〜
２

歩
あ
る
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
以
上
は
大
ま
か
な
発
達
の
流
れ
で
す
。
巻
末
に
発

育
・
発
達
の
早
分
か
り
表
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
参
照
下
さ
い
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
よ
っ
て
個
人
差
も
大
き
い
の
で
、
よ
そ
の
子
と
比
べ
て
早
い
、
遅
い

を
気
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
そ
の
子
の
発
達
の
流
れ
の
な
か
で
見

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

た
と
え
ば
７
カ
月
を
す
ぎ
て
も
お
す
わ
り
が
で
き
て
い
な
い
場
合
で
も
、
前
段
階

ま
で
の
寝
が
え
り
が
打
て
て
い
れ
ば
、
そ
の
う
ち
お
座
り
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
見
通
し
が
つ
き
ま
す
。
９
カ
月
で
歩
く
子
も
い
れ
ば
、
１
歳
４
カ
月
で
や
っ
と

歩
く
子
も
い
る
。
こ
の
時
期
の
発
達
が
何
カ
月
か
違
っ
た
と
し
て
も
、
大
丈
夫
。

　

歩
き
だ
す
の
が
早
い
と
「
う
ち
の
子
は
な
ん
て
運
動
神
経
が
い
い
の
だ
ろ
う
、
将

来
は
運
動
選
手
か
も
！
」
と
誇
ら
し
い
気
持
に
な
る
も
の
で
す
ね
。
で
す
が
、
１
歳

細
か
い
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

大
ま
か
な
発
達
の
流
れ
を
把
握
し
ま
し
ょ
う

　

生
ま
れ
て
か
ら
の
１
年
間
で
、
子
ど
も
の
発
達
に
は
ど
ん
な
変
化
が
あ
る
の
か
、

大
ま
か
な
見
通
し
を
知
っ
て
お
く
と
、
気
持
ち
に
も
ゆ
と
り
が
で
き
て
、
よ
り
楽
し

く
す
ご
せ
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
２
カ
月
頃
ま
で
は
原
始
反
射＊

が
み
ら
れ
、
お
よ
そ
３
時
間
お
き

に
お
っ
ぱ
い
と
ね
ん
ね
を
繰
り
か
え
し
ま
す
。
２
カ
月
く
ら
い
に
な
る
と
、
夜
昼
の

リ
ズ
ム
も
整
い
、
目
覚
め
て
い
る
と
オ
ル
ゴ
ー
ル
メ
リ
ー
な
ど
を
じ
っ
と
見
る
よ
う

に
。
生
後
２
〜
３
カ
月
で
あ
や
さ
れ
る
と
笑
い
、
３
〜
４
カ
月
で
首
が
し
っ
か
り
し

て
き
ま
す
。
４
〜
５
カ
月
に
な
る
と
、
オ
モ
チ
ャ
に
手
を
出
し
て
持
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
５
〜
６
カ
月
に
は
寝
が
え
り
を
う
ち
、
早
い
子
で
は
ハ
イ
ハ
イ
を

始
め
た
り
し
ま
す
。
６
〜
７
カ
月
で
お
座
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の

と
き
赤
ち
ゃ
ん
の
見
え
る
世
界
は
視
線
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
急
に
開
け
て
き
ま
す
。
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重
、
頭
囲
の
測
定
や
発
達
の
様
子
を
き
ち
ん
と
診
て
も
ら
え
る
制
度
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
疑
問
に
思
う
こ
と
は
、
そ
こ
で
質
問
し
て
不
安
に
思
う
こ
と
を
解
決
し
て
い
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。

４
カ
月
で
や
っ
と
歩
い
た
子
が
陸
上
選
手
に
な
っ
た
、
な
ど
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
は

い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
何
で
も
早
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
早
く
歩

け
ば
そ
れ
だ
け
転
ん
だ
り
ぶ
つ
か
っ
た
り
と
い
う
危
険
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。

　

小
柄
で
身
軽
な
子
は
早
く
歩
く
傾
向
が
あ
り
、
頭
で
っ
か
ち
の
子
は
バ
ラ
ン
ス
が

と
り
に
く
い
の
で
、
な
か
な
か
歩
き
に
く
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
に
も
個
性
が
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
は
、「
こ
の
子

の
個
性
」
と
い
っ
て
も
、
よ
く
分
か
ら
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
日
お
世
話
し

て
い
る
う
ち
に
、
個
性
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。
１
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る
頃

に
は
、
子
ど
も
達
そ
れ
ぞ
れ
立
派
に
そ
の
子
ら
し
さ
を
持
っ
た
一
人
前
の
ヒ
ト
に
な

り
ま
す
。

　

成
長
の
過
程
で
み
ら
れ
る
ク
セ
4

4

は
、
発
達
段
階
で
誰
に
で
も
み
ら
れ
る
し
ぐ
さ

4

4

4

で

あ
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
、
自
然
に
消
え
て
い
く
も
の
で
す
（
ゆ
び
し
ゃ
ぶ
り
、
頭

を
ふ
る
、
両
手
で
足
を
つ
か
む
…
…
な
ど
た
く
さ
ん
）。
心
配
い
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
場
合
は
乳
児
検
診
で
生
後
３
，
６
，
９
カ
月
の
３
カ
月
ご
と
に
身
長
、
体
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