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疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
き
、
コ
ー
ヒ
ー
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
日
な
ど
に
、

脚
が
だ
る
か
っ
た
り
、
む
ず
が
ゆ
か
っ
た
り
な
ど
の
不
快
感
が
あ
り
、
ベ
ッ
ド

に
入
っ
て
も
な
ん
と
な
く
脚
を
動
か
し
て
い
な
い
と
い
ら
れ
な
い
と
い
う
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
の
日
だ
け
で
済
ん
で
し
ま
え
ば
あ
ま
り
気
に
な
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
む
ず
む
ず
し
て
眠
れ
な
い
、
夜
中
に
一
度
起
き
て
し

ま
っ
た
ら
、
脚
を
動
か
さ
ず
に
い
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
続
く
場
合
、
そ

れ
は
治
療
が
必
要
な
「
病
気
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
も
し
か
し
て
私
も
？
」

と
い
う
方
は
、
31
ペ
ー
ジ
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
表
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

脚
が
む
ず
む
ず
す
る
と
い
う
不
快
感
が
続
き
、
な
か
な
か
眠
れ
な
い
、
集
中

で
き
な
い
と
い
う
病
気
を
「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
と
い
い
ま
す
。
近
年
、
テ

レ
ビ
や
雑
誌
、
新
聞
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
の
で
、

名
前
だ
け
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
病
気
は
「
レ
ス
ト
レ
ス
（
落
ち
着
か
な
い
）
レ
ッ
グ
ス
（
脚
）
症
候

はじめに
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群
」（
下
肢
静
止
不
能
症
候
群
）
と
も
い
い
、
文
字
通
り
脚
が
む
ず
む
ず
し
て

動
か
し
て
い
な
け
れ
ば
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
不
快
感
が
あ
り
ま
す
。

　「
日
中
、
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
は
そ
れ
ほ
ど
気
に
も
な
ら
な
い
の
で
す

が
、
夕
方
以
降
、
と
く
に
就
寝
時
に
な
る
と
な
ん
だ
か
脚
の
奥
の
ほ
う
が
む
ず

が
ゆ
く
な
っ
て
、
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
の
で
す
。
最
初
は
脚
の
こ
と
を
気
に

と
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
次
第
に
眠
れ
な
い
日
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
、
夜
に
な
る
の
が
怖
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
」

　

こ
れ
が
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
患
者
さ
ん
の
典
型
的
な
症
状
で
、
私
が
診
察

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
こ
の
よ
う
に
訴
え
る
患
者
さ
ん
が
多
く
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
た
ま
の
こ
と
で
あ
れ
ば
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
週
3
、
4
日
と
続
く
と
、
睡
眠
不
足
に
な

り
、
日
中
の
集
中
力
や
活
動
力
が
低
下
し
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
は
、
不
眠
と
、
こ
れ
に
よ
る
強
い
不
安
や

う
つ
病
、
高
血
圧
な
ど
の
循
環
器
系
の
病
気
な
ど
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

　

本
書
で
は
、「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
の
症
状
か
ら
原
因
、
治
療
方
法
、
医

療
機
関
の
か
か
り
方
ま
で
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
は
、
効
果
的
な
治
療
方
法
が
あ
る
病
気
で
す
。
ま

ず
は
、「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
と
は
ど
ん
な
病
気
か
を
よ
く
知
り
、
そ
し
て
、

あ
な
た
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
友
人
で
こ
の
よ
う
な
症
状
に
悩
ん
で
い

る
人
が
い
ら
し
た
ら
、
ぜ
ひ
本
書
を
手
が
か
り
に
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
治

療
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
は
ず
の
夕
食
後
の
一
休
み
や
1
日
の
疲
れ
を
取
る
は
ず

の
睡
眠
が
、
脚
の
不
快
感
に
よ
っ
て
妨
げ
ら
れ
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
と

て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
悩
み
は
治
療
に
よ
っ
て
改
善
で
き
ま

す
。
1
人
で
も
多
く
の
方
が
、
こ
の
つ
ら
い
症
状
か
ら
開
放
さ
れ
、
安
心
し
て

眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
基
本
的
な
特
徴
は
、
脚
に
違
和

感
を
覚
え
、
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
こ
と
。
し
か
し
、

そ
の
訴
え
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
や
雑

誌
、
新
聞
な
ど
で
は
“
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
”
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
が
、
医
学
的
な
正
式
名
称
と
し
て
は
、“
レ
ス

ト
レ
ス
（restless

：
落
ち
着
か
な
い
）
レ
ッ
グ
ス
（legs

：

脚
）
症
候
群
”
と
い
い
ま
す
。

　

じ
っ
と
し
て
い
る
と
湧
き
上
が
っ
て
く
る
よ
う
な
不
快

感
が
あ
り
、
脚
を
動
か
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
、
夜
に
症

状
が
強
く
な
る
、
動
く
と
症
状
が
軽
く
な
る
と
い
っ
た
特

性
が
あ
り
ま
す
。

あなたの脚に
こんな不快感はありませんか？

□  むずむずする

□  虫が這っている感じ

□  ほてる

□  だるい

□  �炭酸が泡立っている感
じがする

□  ちりちりする

□  引きつる

□  うずく

□  �電流が流れているようだ

□  痛い

□  かゆい

□  �脚のなかに手を入れて
掻きたい

□  熱い

□  脚を切ってしまいたい

□  �足踏みしていないとい
られない

□  じっとしていられない

□  ズキズキする

症
状

20
ペ
ー
ジ

詳
し
く
は

ど
ん
な
病
気
？

1
4大症状
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む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
不
快
な
症
状
は
、
安
静
に
し
て

い
る
と
き
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
と
い
う
感
じ
で
す
。
横

に
な
っ
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
椅
子
に
座
っ
て
じ
っ

と
し
て
い
る
と
き
に
も
起
こ
り
ま
す
。

　

じ
っ
と
し
て
い
る
と
、
動
か
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
よ

う
な
強
い
不
快
感
が
あ
り
ま
す
が
、
脚
を
動
か
し
た
り
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、
た
た
い
た
り
、
歩
き
ま
わ
る
と
症

状
が
軽
く
な
り
ま
す
。
歩
い
て
い
る
最
中
に
は
、
ほ
と
ん

ど
消
え
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

日
中
は
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
ら
な
い
の
に
、
夕
方
か
ら
夜

に
か
け
て
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
就
寝
し
よ
う
と
す
る
時

間
帯
に
不
快
感
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

な
か
な
か
寝
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
5
〜
7
割
の
患
者
さ
ん

に
、
脚
の
ピ
ク
つ
き
（
周
期
性
四
肢
運
動
）
が
み
ら
れ
、

眠
り
を
浅
く
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

2
4大症状

4
4大症状

3
4大症状
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現
在
、
こ
の
病
気
の
わ
が
国
で
の
推
定
患
者
数
は

2
0
0
〜
4
0
0
万
人
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
男
性
に
比

べ
、
女
性
の
ほ
う
が
1
･
5
倍
多
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
は
鉄
欠
乏
が
重
要
な
原
因
の
1
つ

な
の
で
、
男
性
に
比
べ
て
女
性
の
鉄
欠
乏
が
多
い
こ
と
が

関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
は
、
特
別
な
原
因
の
な
い
一
次
性

（
特
発
性
）
と
、
他
の
病
気
や
身
体
的
な
条
件
が
原
因
と

な
っ
て
起
こ
る
二
次
性
の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

男性

女性

（n=416）

年齢（歳）
20～29

8

6

4

2

0

有
病
率（
%
）

30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80以上

全体

男性よりも女性のほうが1.5倍多い
年齢では、60〜70歳代に最も多いことがわかっ
ているが、妊娠中の女性の発症も多い

（Arch Intern Med, 2005 ; 165）

患
者
の
特
徴

原
因

42
ペ
ー
ジ

詳
し
く
は

52
ペ
ー
ジ

詳
し
く
は

ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
病
気
？

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
原
因
に
つ
い
て
は
さ
か
ん
に
研

究
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
い
く
つ
か
の
候
補
が
上
が
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
発
症
に
大
き
く
影
響
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
は
、
ド
パ
ミ
ン
調
整
機
能
の
障
害

と
鉄
欠
乏
で
す
。

　

ド
パ
ミ
ン
は
神
経
伝
達
物
質
の
1
つ
で
、
こ
の
機
能
が

障
害
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
脚
か
ら
湧
き
上
が
っ
て
く
る

よ
う
な
不
快
感
を
脳
が
抑
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、
脚
を
動
か
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
内
で
ド
パ
ミ
ン
が
つ
く
ら
れ
る

際
に
は
鉄
が
必
要
と
さ
れ
る
た
め
、
鉄
が
不
足
す
る
と
、

ド
パ
ミ
ン
機
能
の
調
整
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
尿
毒
症
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変

化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
複
数
の
原
因
が
重
な
り
合
っ
て
発
症
す
る
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

脳内のドパミンの伝わり方とA11のブロック機能

A11とは、脳の領域の1つ。“不要な刺激”を脳に伝えないように
ブロックする働きがある
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む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
診
断

は
、
患
者
さ
ん
に
ど
ん
な
症
状
が

あ
る
か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
日
常
生

活
に
ど
ん
な
影
響
が
出
て
い
る
か

な
ど
、
具
体
的
に
話
を
聞
く
こ
と

か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

先
に
あ
げ
た
こ
の
病
気
の
4
大

症
状
が
あ
る
か
を
調
べ
、
検
査
結

果
な
ど
も
加
味
し
て
診
断
し
ま

す
。

 ● むずむず脚症候群の診断方法

すべてを満たしている場合、むずむず脚症候群と診断

医師が病歴を聞く 家族に同じような症状のある人
がいるか、不快感が起こる状態、
時間帯などを聞きます

鑑別診断 補助的検査
終夜睡眠ポリグラフ（周期性四肢
運動の有無を確認）、アクチグラ
フ、血液検査（血清フェリチン値
の測定）など

似た症状のあるほかの病気との判
別を行う

4大症状の有無を確認
（必須診断基準）

＋診断を補助する3つの特徴を確認
①むずむず脚症候群の人が家族（親

兄弟）のなかにいる
②ドパミン受容体作動薬が不快感の

軽減に効果的である
③周期性四肢運動がみられる

治
療
①

78
ペ
ー
ジ

詳
し
く
は

診
断
方
法

60
ペ
ー
ジ

詳
し
く
は

ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
病
気
？

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
治
療
は
、
大
き
く
非
薬
物
療
法

と
薬
物
療
法
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
非
薬
物
療
法
は
、
主
に

薬
物
療
法
の
必
要
の
な
い
軽
度
の
患
者
さ
ん
が
対
象
に
な

り
ま
す
が
、
日
々
実
践
す
る
こ
と
で
症
状
を
軽
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

中
等
度
以
上
の
場
合
な
ら
び
に
非
薬
物
療
法
だ
け
で
症

状
が
緩
和
で
き
な
い
場
合
に
は
、
薬
物
療
法
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
薬
物
療
法
は
、
ド
パ
ミ
ン
受
容
体
作
動
薬
な
ら

び
に
ド
パ
ミ
ン
製
剤
、
抗
て
ん
か
ん
薬
、
オ
ピ
オ
イ
ド
製

剤
な
ど
の
な
か
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
適
し
た
薬
を

選
択
し
て
処
方
し
、
継
続
的
に
服
用
す
る
こ
と
で
症
状
の

緩
和
を
は
か
り
ま
す
。

● むずむず脚症候群の治療方法

非薬物療法

◦原因となっている病気を治療する

◦原因となっている薬を中止する

◦症状を悪化させるものを避ける
（カフェイン、アルコールなどの嗜好品、刺激物）

◦十分な睡眠を取る

◦夜、脚をマッサージする

◦適度な運動をする

◦症状から注意をそらす

◦食生活を見直す

薬物療法

◦ドパミン受容体作動薬
（プラミペキソールなど）

◦ドパミン製剤
（L-ドーパなど）

◦オピオイド製剤

◦抗てんかん薬
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む
ず
む
ず
脚
症
候
群
に
は
、
原
因
が
不
明
な
も
の
（
一

次
性
）
と
、
特
定
の
身
体
条
件
（
妊
娠
な
ど
）、
病
気
や

薬
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
も
の
（
二
次
性
）
が
あ
り
ま
す
。

二
次
性
の
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
場
合
、
原
因
と
な
っ
て

い
る
病
気
の
治
療
方
法
を
見
直
す
こ
と
が
、
む
ず
む
ず
脚

症
候
群
の
症
状
緩
和
の
た
め
に
重
要
で
す
。

◦鉄欠乏症
◦腎障害
◦妊娠
◦末梢神経障害
◦パーキンソン病

◦脊髄麻酔
◦薬の服用
（ドパミン阻害薬、抗うつ薬、
抗ヒスタミン薬など）

むずむず脚症候群を引き起こす
原因となる病気など

治
療
②

子
ど
も
の

場
合

妊
婦
の
場
合

ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
病
気
？

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
は
大
人
だ
け
に
起
こ
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
も
発
症
し
、
睡
眠
だ
け
で
な
く

学
業
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
子
ど
も
の
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
は
、
昼
間
で
も
症
状
が
出
る
こ
と
が
多

い
、
夜
間
の
脚
の
ピ
ク
つ
き
が
起
こ
り
に
く
い
な
ど
、
大

人
と
は
若
干
特
徴
が
異
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
不
快
な
症

状
を
親
や
周
り
の
人
が
キ
ャ
ッ
チ
し
、
治
療
に
結
び
つ
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

妊
婦
の
10
％
以
上
が
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
に
か
か
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
妊
娠
前
か
ら
症
状
が
あ
っ
た
方
の
場

合
、
妊
娠
を
契
機
に
症
状
が
強
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
出
産
ま
で
は
薬
物
療
法
が
で
き
な
い

た
め
、
不
眠
に
悩
む
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
出
産
後
に
症
状
の
な
く
な
る
方
も
い
ま
す
。

　

出
産
後
も
症
状
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
薬
物
療
法
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
時
に
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
に
か

か
る
と
、
そ
の
後
、
高
齢
期
に
な
っ
て
再
発
す
る
ケ
ー
ス

も
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

112
ペ
ー
ジ

詳
し
く
は

120
ペ
ー
ジ

詳
し
く
は
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